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REGULAMIN BIEGU KONSTYTUCII 3 MAJA

§1

1. Organizatorem Biegu Konstytucji 3 Maja, zwanego dalej Biegiem, jest Rada Dzielnicy Rybnik-
Golejéw, a wspotorganizatorem Rada Dzielnicy Rybnik-Grabownia.

2. Celem imprezy jest uczczenie Swieta Konstytucji 3 Maja, a takze popularyzacja i upowszechnianie
biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej, promocja dzielnic Golejowa i Grabowni
oraz wzmacnianie postaw patriotycznych.

3. Organizatorzy przewidzieli IV kategorie wiekowe w podziale na dziewczyny/kobiety
i chtopcéw/mezczyzn:

e dolat 9 (rocznik 2008 i dzieci mtodsze)
e 10-12 lat (roczniki 2007, 2006 i 2005)
e 13-16 lat (roczniki 2004, 2003 i 2001)

e powyzej 16 lat (rocznik 2000 i starsi).

§2
1. Termin Biegu: 3 maja 2017 r., $roda. Program:
e 12:00 Zbidrka uczestnikow Biegu przy Kaplicy $w. Jana Nepomucena na ul. Wiosny
Ludéw w Golejowie, sprawdzenie listy startowej, przydziat numeréw

startowych.

12:30 Rozpoczecie imprezy — wspdlne od$piewanie hymnu panstwowego, ztozenie
kwiatéw pod obeliskiem ku czci Powstaricdw Slaskich.

e 12:45 Bieg w kategorii do lat 9 (rocznik 2008 i dzieci mtodsze).

12:55 Bieg w kategorii od 10 do 12 lat (roczniki 2007, 2006 i 2005).

13:10 Bieg w kategorii od 13-16 lat (roczniki 2004, 2003 i 2001).

13:30 Bieg w kategorii powyzej lat 16 (rocznik 2000 i starsi).
e 14:00 Zakonczenie zawodow, dekoracja zwyciezcéw.
e 14:15 Poczestunek.
2. Pomiar czasu dokonywany bedzie tylko dla zwyciezcéw Biegu w kazdej z kategorii. Klasyfikacja

bedzie prowadzona dla kazdej z kategorii oddzielnie. Organizatorzy przewidzieli nagrody
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rzeczowe dla zwyciezcéw Biegu w kazdej z kategorii rowniez w podziale na dziewczyny/kobiety i
chtopcéw/mezczyzn.
Uczestnicy mogg zgtaszaé sie do udziatu w Biegu do:

e 28 kwietnia 2017 r. (pigtek) do godz. 15:00 pod numerem telefonu: 603 627 389 lub

na adres: rdgolejow@02.pl badz w inny sposéb umozliwiony przez Organizatora

(np. poprzez udostepniony formularz elektroniczny).
Uczniowie Gimnazjum nr 4 w Rybniku i Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 w Rybniku-
Golejowie mogg zgtasza¢ sie do udziatu w Biegu do 21 kwietnia 2017 r. (pigtek) u swoich
nauczycieli wychowania fizycznego.

W dniu zawodow zgtoszenia nie beda przyjmowane.

Najpézniej w dniu zawodéw nalezy dostarczy¢ Organizatorowi wypetniong karte zgtoszenia
do zawoddéw wraz z podpisanymi oswiadczeniami, ktére stanowig zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.

Niepetnoletni uczestnicy Biegu w dniu zawoddw powinni przedstawi¢ Organizatorowi
os$wiadczenie rodzicéw/prawnych opiekundéw o wyrazeniu zgody na ich udziat w Biegu wg wzoru
okreslonego w zatgczniku do niniejszego Regulaminu. Brak ww. oswiadczenia bedzie skutkowat

niedopuszczeniem uczestnika do udziatu w Biegu.

§3

Trasa Biegu w kategorii dziewczat i chtopcédw do lat 9:
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2. Trasa Biegu w kategorii dziewczat i chtopcéw od 10 do 12 lat:
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3. Trasa Biegu w kategorii dziewczat i chtopcéw od 13-16 lat:
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4. Trasa Biegu w kategorii kobiet i mezczyzn powyzej lat 16:
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Trasa Biegu w kazdej z kategorii bedzie oznakowana i zabezpieczona tasmami ostrzegawczymi.
Wyloty z drdg lokalnych zostang zabezpieczone barierkami oraz pachotkami drogowymi przez
osoby porzadkowe ubrane w kamizelki odblaskowe. Organizatorzy zapewnig réwniez tgcznosc
radiowg lub telefoniczng miedzy osobami porzadkowymi a koordynatorem Biegu, a takze
z punktem medycznym zorganizowanym przez Ochotniczg Straz Pozarng w Golejowie i Grabowni
na czas Biegu.

Trase Biegu zabezpiecza¢ bedg cztonkowie obu Rad Dzielnic (30 o0sdb), nad porzadkiem
publicznym i bezpieczenstwem uczestnikdw Biegu czuwaé z kolei beda funkcjonariusze Policji,
Straz Miejska i Ochotnicza Straz Pozarna w Golejowie i Grabowni.

W dniu zawoddéw do dyspozycji uczestnikéw zostanie oddana salka dolna Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Golejowie, gdzie uczestnicy zawoddéw bedg mieli dostep do szatni i toalet.

Organizator imprezy zobowigzuje sie do pozostawienia trasy Biegu, po zakoriczeniu imprezy,
w stanie niepogorszonym.

W dniu zawoddw Organizator zapewnia uczestnikom Biegu numery startowe. Numery startowe
wydawane bedg zgodnie z listg uczestnikow Biegu. Po zakoriczeniu Biegu w danej kategorii
uczestnik zobowigzany jest okazac i zwrdci¢ numer startowy przedstawicielowi Organizatora.

Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje.
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Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowaé szczegdlng ostrozno$é i porusza¢ sie zgodnie
z przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.
Koordynatorem Biegu z ramienia Rad Dzielnic jako Organizatoréw jest Przewodniczacy Zarzadu
Dzielnicy Golejow Pan Arkadiusz Trzebuniak, tel. 603 627 389.
Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi
z tego tytutu odpowiedzialnosci. Ewentualne ubezpieczenie uczestnicy Biegu powinni wykupié¢ we
wtasnym zakresie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni.
Ewentualne protesty mozna sktadaé do Organizatora w dniu zawoddéw bezposrednio po
zakoniczeniu Biegu.
Zapisujac sie do udziatu w Biegu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Rad Dzielnic Golejowa
i Grabowni, udostepniania sponsorom oraz partnerom w celu ich promocji w kontekscie imprezy,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie,
na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze
zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja
imprezy.
Ostateczna interpretacja, podobnie jak i zmiana, przepiséw niniejszego Regulaminu nalezy do

Organizatora.



