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REGULAMIN BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA 

 

§ 1 

1. Organizatorem Biegu Konstytucji 3 Maja, zwanego dalej Biegiem, jest Rada Dzielnicy Rybnik-

Golejów, a współorganizatorem Rada Dzielnicy Rybnik-Grabownia. 

2. Celem imprezy jest uczczenie Święta Konstytucji 3 Maja, a także popularyzacja i upowszechnianie 

biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej, promocja dzielnic Golejowa i Grabowni 

oraz wzmacnianie postaw patriotycznych. 

3. Organizatorzy przewidzieli IV kategorie wiekowe w podziale na dziewczyny/kobiety                          

i chłopców/mężczyzn: 

 do lat 9 (rocznik 2008 i dzieci młodsze) 

 10-12 lat (roczniki 2007, 2006 i 2005) 

 13-16 lat (roczniki 2004, 2003 i 2001) 

 powyżej 16 lat (rocznik 2000 i starsi).   

 

§ 2 

1. Termin Biegu: 3 maja 2017 r., środa. Program: 

 12:00 Zbiórka uczestników Biegu przy Kaplicy św. Jana Nepomucena na ul. Wiosny  

Ludów w Golejowie, sprawdzenie listy startowej, przydział numerów 

startowych. 

 12:30 Rozpoczęcie imprezy – wspólne odśpiewanie hymnu państwowego, złożenie  

kwiatów pod obeliskiem ku czci Powstańców Śląskich. 

 12:45 Bieg w kategorii do lat 9 (rocznik 2008 i dzieci młodsze). 

 12:55 Bieg w kategorii od 10 do 12 lat (roczniki 2007, 2006 i 2005). 

 13:10 Bieg w kategorii od 13-16 lat (roczniki 2004, 2003 i 2001). 

 13:30 Bieg w kategorii powyżej lat 16 (rocznik 2000 i starsi). 

 14:00 Zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców. 

 14:15 Poczęstunek. 

2. Pomiar czasu dokonywany będzie tylko dla zwycięzców Biegu w każdej z kategorii. Klasyfikacja 

będzie prowadzona dla każdej z kategorii oddzielnie. Organizatorzy przewidzieli nagrody 
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rzeczowe dla zwycięzców Biegu w każdej z kategorii również w podziale na dziewczyny/kobiety i 

chłopców/mężczyzn. 

3. Uczestnicy mogą zgłaszać się do udziału w Biegu do: 

 28 kwietnia 2017 r. (piątek) do godz. 15:00 pod numerem telefonu: 603 627 389 lub      

na adres: rdgolejow@o2.pl bądź w inny sposób umożliwiony przez Organizatora           

(np. poprzez udostępniony formularz elektroniczny). 

4. Uczniowie Gimnazjum nr 4 w Rybniku i Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 w Rybniku-

Golejowie mogą zgłaszać się do udziału w Biegu do 21 kwietnia 2017 r. (piątek) u swoich 

nauczycieli wychowania fizycznego. 

5. W dniu zawodów zgłoszenia nie będą przyjmowane. 

6. Najpóźniej w dniu zawodów należy dostarczyć Organizatorowi wypełnioną kartę zgłoszenia        

do zawodów wraz z podpisanymi oświadczeniami, które stanowią załącznik do niniejszego 

Regulaminu. 

7. Niepełnoletni uczestnicy Biegu w dniu zawodów powinni przedstawić Organizatorowi 

oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów o wyrażeniu zgody na ich udział w Biegu wg wzoru 

określonego w załączniku do niniejszego Regulaminu. Brak ww. oświadczenia będzie skutkował 

niedopuszczeniem uczestnika do udziału w Biegu. 

 

§ 3 

1. Trasa Biegu w kategorii dziewcząt i chłopców do lat 9: 
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2. Trasa Biegu w kategorii dziewcząt i chłopców od 10 do 12 lat: 

 

3. Trasa Biegu w kategorii dziewcząt i chłopców od 13-16 lat: 
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4. Trasa Biegu w kategorii kobiet i mężczyzn powyżej lat 16: 

 

 

§ 4 

1. Trasa Biegu w każdej z kategorii będzie oznakowana i zabezpieczona taśmami ostrzegawczymi. 

Wyloty z dróg lokalnych zostaną zabezpieczone barierkami oraz pachołkami drogowymi przez 

osoby porządkowe ubrane w kamizelki odblaskowe. Organizatorzy zapewnią również łączność 

radiową lub telefoniczną między osobami porządkowymi a koordynatorem Biegu, a także              

z punktem medycznym zorganizowanym przez Ochotniczą Straż Pożarną w Golejowie i Grabowni 

na czas Biegu. 

2. Trasę Biegu zabezpieczać będą członkowie obu Rad Dzielnic (30 osób), nad porządkiem 

publicznym i bezpieczeństwem uczestników Biegu czuwać z kolei będą funkcjonariusze Policji, 

Straż Miejska i Ochotnicza Straż Pożarna w Golejowie i Grabowni. 

3. W dniu zawodów do dyspozycji uczestników zostanie oddana salka dolna Ochotniczej Straży 

Pożarnej w Golejowie, gdzie uczestnicy zawodów będą mieli dostęp do szatni i toalet. 

4. Organizator imprezy zobowiązuje się do pozostawienia trasy Biegu, po zakończeniu imprezy,       

w stanie niepogorszonym. 

5. W dniu zawodów Organizator zapewnia uczestnikom Biegu numery startowe. Numery startowe 

wydawane będą zgodnie z listą uczestników Biegu. Po zakończeniu Biegu w danej kategorii 

uczestnik zobowiązany jest okazać i zwrócić numer startowy przedstawicielowi Organizatora. 

Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację.  
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6. Uczestnicy biegu zobowiązani są zachować szczególną ostrożność i poruszać się zgodnie                 

z przepisami ustawy „Prawo o ruchu drogowym”. 

7. Koordynatorem Biegu z ramienia Rad Dzielnic jako Organizatorów jest Przewodniczący Zarządu 

Dzielnicy Golejów Pan Arkadiusz Trzebuniak, tel. 603 627 389. 

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 

śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi      

z tego tytułu odpowiedzialności. Ewentualne ubezpieczenie uczestnicy Biegu powinni wykupić we 

własnym zakresie. 

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni. 

10. Ewentualne protesty można składać do Organizatora w dniu zawodów bezpośrednio po 

zakończeniu Biegu. 

11. Zapisując się do udziału w Biegu uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraża  zgodę na 

nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz 

udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach 

eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do 

pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Rad Dzielnic Golejowa             

i Grabowni, udostępniania sponsorom oraz partnerom w celu ich promocji w kontekście imprezy, 

zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, 

na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraża także 

zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb związanych z organizacją i promocją 

imprezy. 

12. Ostateczna interpretacja, podobnie jak i zmiana, przepisów niniejszego Regulaminu należy do 

Organizatora.      

 


